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Dénivelé V

PRAZ-SUR-ARLY V3
Arbois Vores
45,8 km - 1683 métres - 9 cols
Cyclable a 85%

Au sortir du Belambra prendre en face (route du plan de Meuret) jusqu’a
rejoindre un sentier en direction du domaine skiable, passer une premicre
passerelle et traverser I’ Arly a la seconde. Rejoindre la route et la prendre a
gauche jusqu’au second carrefour. Prendre tout droit vers le Cassioz en
longeant le camping sur votre gauche. La route laisse la place a une bonne
piste que 1’on continue jusqu’au hameau du Cassioz (point d’eau). Traverser
le torrent et prendre a gauche, laisser la route vers Megéve sur votre droite et
rejoindre la D1212 . Prendre a droite (attention forte circulation) puis la
troisiéme a gauche au niveau du chalet de « la Forge » suivre la «Route de
Prariandy, puis «Route du Villaret» afin de rejoindre Megéve. Prendre la
D1212 et au premier rond-point prendre a gauche vers le Jaillet. Continuer
tout droit par Rue Beausoleil, puis Rue du Jaillet et Chemin des Anes. Au
carrefour suivant avec la Route d’Odier prendre 1’impasse en face puis le
sentier caillouteux qui débouche sur la D1212. La prendre a gauche pour
atteindre le Seuil de Megeéve (FR-74-1107). Au carrefour suivant prendre a
droite et monter vers les Chozeaux en laissant par trois fois des routes sur
votre gauche. Traverser les Chozeaux pour atteindre la D309a dans un lacet.
Prendre a gauche et monter jusqu’a la station du Mont d’ Arbois. Traverser la
station (attention beaucoup d’animations : départ du télécabine et golf). A la
sortie de la station, dans le grand virage a droite prendre en face direction le



Planay et tout de suite a gauche puis a droite un GR direction Mont d’Arbois
(balisage VTT 44/56 du chemin des Monts d’ Arbois). Continuer la piste R1/2
jusqu’a un replat pour 2 options :

1/Passer la barriére en face et atteindre le départ du télésiege Idéal Sport.
Prendre a gauche la piste qui monte fortement sous la remontée mécanique en
surplombant le lac de retenue et rejoint le GR

2/Si barriére fermée, on peut prendre a gauche le GR qui longe la retenue
d’eau. Pente trés raide (poussage) pour rejoindre la piste qui passe sous le
télésiege.

Continuer la piste (poussage intense) jusqu’a 1’oratoire (beau point de vue).
La piste devient plus cyclable en vue de I’arrivée du télécabine du Mont
d’Arbois. Contourner la station d’arrivée par la gauche puis piste a droite (on
peut aussi passer par la droite de la gare). Dans les deux cas, on descend
légérement pour atteindre le col du Mont d’Arbois Ouest (FR-74-1797).
Continuer la piste qui suit la créte par le Mont d’Arbois et rejoindre le col du
Mont d’Arbois Est (FR-74-1804). La pente va s’accentuer pour se diriger vers
le Mont Joux (poussage garanti). Superbe point de vue a 360°. Se laisser
descendre vers le col du Christ (FR-74-1899b) puis remonter légérement pour
le col de la Croix du Christ (FR-74-1924).

Prendre a droite la piste qui descend a vue vers les chalets d’Hermance. Une
fois les chalets atteints prendre le sentier en direction du Planay. Attention
singletrack trés technique dans le bois (racines, marches). On atteint le
parking du Planay.

Si probléme, possibilité depuis le Planay de rejoindre directement Megéve par
le Mont d’Arbois et la D309a, puis Praz sur Arly par la D1212.

Sinon du parking prendre la piste a gauche en direction du Lay ou I’on rejoint
la D309a que I’on prend a gauche en direction de 1’altiport et de la «Cote
2000y, terminus de la route.

Au bout du parking de la Cote 2000, prendre la piste a gauche du télésiege du
Radaz, traverser le torrent et commencer la montée par une piste R1 jusqu’au
tunnel.Le traverser et continuer de grimper jusqu’a la cote 1827. Prendre a
gauche le sentier S2 qui permet d’atteindre en Smn le Pas de Sion (FR-74-
1856b) (attention risque de nombreux croisements avec les pédestres).
Prendre a gauche et suivre le sentier qui serpente dans les buissons (attention
parties pierreuses et boueuses dues aux nombreuses sources) jusqu’a atteindre
le début de I’alpage peu avant le « chalet de Véry ». Continuer la piste R1
pour rejoindre & vue le col de Véry (FR-73-1962) puis prendre piste a gauche



sur 250 m pour atteindre le col de la Croix de Pierre (FR- 73-1973). Faire
demi-tour vers le col de Véry (restaurant d’altitude). Prendre 1égérement a
droite un sentier peu marqué se dirigeant a vue vers le col de Vorés. Passage
dans les myrtilliers et traversées de nombreuses zones humides avant
d’atteindre le col de Vores (FR-74-1994). Prendre en face le sentier en
direction de Basse Combe. Attention final un peu défoncé par les vaches avant
d’atteindre un chalet en ruines. Prendre la piste a gauche et se diriger a vue
vers le départ du téléski des Trois Coins (zone de paturages et point d’eau). La
piste en face permet de rejoindre le circuit V1 au niveau du col de Basse
Combe (si non fait précédemment). Sinon prendre a droite la large piste qui
descend dans la combe (attention a partir de la cote 1760, nombreuses
possibilités de voir les marmottes sur votre droite en contrebas de la piste, a
gauche sur des promontoires rocheux ou a gauche dans le virage apres les
chalets de la Butte). Continuer la piste jusqu’a la ferme du Chevan. Prendre la
piste a droite et se laisser descendre par de nombreux virages et lacets
jusqu’au parking du Leutaz ou I’on retrouve le bitume. Traverser le hameau de
Grénand, 600m apres celui-ci au niveau du premier chalet a droite, prendre le
sentier qui descend a gauche vers le Cassioz. On retrouve un bref instant le
bitume jusqu’au niveau d’un oratoire. Prendre a gauche pour traverser le
Cassioz (point d’eau). Suivre la piste qui rejoint la route avant le camping des
Prés d’Arly, longer I’ Arly jusqu’au domaine skiable. Prendre la piste a droite
entre les 2 parkings pour traverser 1’ Arly. Prendre a gauche jusqu’a la
passerelle puis a droite pour retrouver le bitume et rejoindre le Belambra.
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