R2 Garessio — Zuccarello- Bardineto - Calizzano - 8 passi + 1 nuovo - da fare in senso
antiorario

Luogo di Partenza e Arrivo: Cimitero di Garessio

Dal parcheggio del cimitero, si attraversa la provinciale SP582 seguendo le indicazioni per Calizzano e
Valsorda. Oltrepassato I'abitato di Valsorda la strada continua con una salita costante e mai troppo faticosa
fino al Valico delle Case Quazzo (IT-CN-1090). Giunti al colle si svolta a destra, su strada semi pianeggiante.
Dopo circa 700 m, al secondo tornante in discesa (quota 1080m) si risale a destra sulla sterrata in buona
parte ciclabile che in AR, con circa 40 m di dislivello, porta alla Colla Bassa (IT-CN-1127). Si riprende quindi la
strada a tratti sterrata ma sempre perfettamente ciclabile che, compiendo con alcuni saliscendi il periplo del
monte Cianea, ci porta fino al Colle S. Bernardo (IT-CN-0957). (commento di Gérard Birelli: questo tratto
normalmente & poco ciclabile, piu adatto a una MTB, tuttavia si passa un nuovo passo che sara aggiunto al
catalogo italiano e che fa parte di un percorso del soggiorno di primavera 2017 a Ceriale. Si tratta del Passo
Cianea IT-CN-1068)

Giunti al colle si svolta a sinistra in discesa fino a raggiungere, dopo poco meno di 15 km (quota 290m sIm) il
bivio in salita sulla sinistra per Castelvecchio e Calizzano. Da questo punto parte la seconda andata e ritorno
della giornata per raggiungere il Colle 4 vie (IT-SV-0213): continuando in discesa, dopo 2,3 km alla quota di
circa 190 m slm, si svolta a sinistra su una stretta strada asfaltata in leggera salita ( indicazioni per
“Castelvecchio MTB”) fino al colle dopo circa 850 m. Si risale fino a quota 290 m, prendendo la strada per
Castelvecchio — Calizzano fino a raggiungere il Colle Scravaion (IT-SV-0820) e poi in discesa in direzione
Bardineto. Alla prima rotonda si svolta a destra e dopo 200 m nuovamente a destra fino a raggiungere in AR,
dopo circa 4 km il Giogo di Toirano (IT-SV-0807); continuando ancora per altri 2,5 km in discesa si arriva alla
sella di Alzabecchi (IT-SV-0693).

Tornando indietro e attraversando l'abitato di Bardineto, si prosegue in leggera discesa oltrepassando
Calizzano. Poco oltre I'abitato di Caragnasi segue la strada principale in direzione Bagnasco e con 5 km di
salita raggiungiamo in AR il Colle dei Giovetti (IT-SV-0912). Dopo essere ritornati fino ai piedi della salita e si
svolta a destra in direzione Vetria. Dopo circa 2,3 km, oltrepassata la frazione Maritani, si svolta a sinistra
attraversando il torrente per I'ultima andata e ritorno della giornata per raggiungere il Passo Durante (IT-
SV.0776). Dal fondovalle si riprende la salita che senza concedere respiro porta in 5 km fino al colle della
Rionda (IT-CN-0994b). Purtroppo la salita non e finita, mancano ancora 1200 m di strada e circa 50 m di
dislivello prima di affrontare gli ultimi 6 km di discesa in Val Tanaro. Raggiunta la provinciale si svolta a
sinistra e torniamo al punto di partenza.

Distanza totale circa 105km e circa 2200m di dislivello
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R2 Garessio — Zuccarello- Bardineto - Calizzano - 8 cols + 1 nouveau - a faire en sens
antihoraire

Lieu de départ et d'arrivée: Cimetiére de Garessio

De l'aire de stationnement du cimetiére, on traverse la route SP582 suivant les panneaux pour Calizzano et
Valsorda. Aprés avoir traversé le village de Valsorda la route se poursuit avec une montée constante et
jamais trop intense jusqu'au col de Quazzo Case (IT-CN-1090). Arrivé au col, il faut tourner a droite sur la
route en faux-plat. Aprés environ 700 m, au deuxieme virage en descente (1080m d'altitude), on monte vers
la droite sur le chemin de terre qui est en grande partie cyclable pour un aller-retour, avec environ 40
metres de dénivelée, jusqu’a la Colla Bassa (IT-CN-1127). On prend alors le chemin, de terre parfois mais
toujours un chemin bien cyclable qui, avec des hauts et des bas faisant le tour du mont Cianea, nous améne
a la colline Saint-Bernard (IT-CN-0957). (commentaires GBI: normalement ce trongon est peu cyclable et
plutot a conseiller a un VTT néanmoins on passe par un nouveau col qui sera ajouté au catalogue et qui fait
partie du Séjour Primavera de Ceriale 2017. |l s’agit du Passo Cianea IT-CN-1068) Lorsque on arrive au col,
on tourne a gauche en descente pour 15 km (altitude 290m au dessus du niveau de la mer) jusqu’a la
jonction sur la gauche pour Castelvecchio et Calizzano. A ce point part le deuxieme aller-retour de la
journée pour atteindre le Colle 4 Vie (IT-SV-0213): continuer en descente, 2,3 km a une altitude d'environ
190 m, tourner a gauche sur une route étroite goudronnée en montée (signalisée "Castelvecchio MTB")
jusque au col aprés 850 m. On retourne au carrefour a 290 m, et on prend la route de Castelvecchio -
Calizzano jusqu'au Colle Scravaion (IT-SV-0820), puis descente vers Bardineto. Au premier rond-point,
tourner a droite et aprés 200 m a droite et apres 4 km, en aller-retour, on passe au Giogo di Toirano (IT-SV-
0807); continuant pour encore 2,5 km de descente on arrive a la Sella di Alzabecchi (IT-SV-0693).

On revient a travers le village de Bardineto, en continuant en légere descente a travers Calizzano. Juste
aprés quelques habitations du village de Caragna on suit la route Provinciale en direction de Bagnasco et
apres 5 km on arrive en aller-retour au Colle dei Giovetti (IT-SV-0912). On retourne en arriére et on tourne
a droite vers Vetria. Aprés 2,3 km, aprés le village Maritani, il faut tourner a gauche et traverser la riviere
pour le dernier aller-retour de la journée pour atteindre le Passo Durante (IT-SV-0776). Du fond de la vallée,
on reprend la montée jusqu’au Colle Rionda (IT-CN-0994b). Malheureusement, la montée n’est pas finie, il y
a encore 1200 m de la route et a environ 50 métres de dénivelée avant d'aborder les 6 derniers kilométres
en descente en Val Tanaro. Arrivé a la route Provinciale , on tourne a gauche et on revient au départ.

Distance totale environ 105 km et environ 2200m de dénivelée
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R2 - Garessio Bardineto

Luogo Dist. km Alt. s.I.m. Strada
Partenza Cimitero Garessio 0.0 580
Rotonda - Andare dritto 0.2 580 SP 213
1| Valico Case Quazzo IT-CN-1090 7.3 1090
Tenere la destra in piano 7.3 1090 strada
Tornante - Prendere a destra 8.1 1080 sterrata
2| Colla Bassa IT-CN-1127 8.5 1127
Tornare indietro al tornante 8.5 sterrata
3 | Passo Cianea IT-CN-1068 13.0 1068 strada
4| Colle di S. Bernardo IT-CN-0957 16.1 957 strada
Svoltare a sx 16.1 957 SP 582
Svoltare a sx 33.4 190 strada
5| Colle 4 vie IT-SV-0213 34.2 213
Tornare indietro verso monte 34.2 SP 582
Svoltare a dx 37.4 290 SP 52
6 | Passo Scaravaion IT-SV-0820 48.4 820
Alla rotonda svoltare a dx 52.5 SP 60
Svoltare a dx 52.8 700 strada
Svoltare a dx 54.0 700 SP 60
7 | Giogo di Toirano IT-SV-807 56.9 807
8 | Sella di alzabecchi IT-SV-693 59.0 693 SP 60
Tornare indietro direzione Calizzano Bagnasco 59.0 693 SP 60
Tenere la sinistra (dir. Bagnasco) 76.0 620 SP 490
9 | Colle dei Giovetti IT-SV-912 81.0 912 SP 490
Tornare indietro 81.0 SP 490
Svoltare a dx 86.0 630 strada
Svoltare a sx 88.7 685 strada
10 | Passo Durante IT-SV-0776 90.0 776
Tornare indietro strada
Svoltare a sx 91.2 685 strada
11 | Colle della Rionda IT-CN-0994b 96.4 994
Svoltare a sx 96.4 994 strada
Svoltare a sx 104.0 585 strada
Svoltare a dx 105.0 585 strada
Arrivo 105.0 580




